
　　　　

2024 年 3 月 31 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節ごとの行事（夏祭り、クリスマス会など）を開催。
地域イベントへの参加や社会見学を通じて経験の幅を広げる。
誕生日会などの交流イベントを実施し、仲間との絆を深める。

（別添資料１）

家族支援

定期的な面談を通じた情報共有と協力体制の構築。日々の様子を連絡帳やLINE等で共
有。保護者の育児に関する悩みや負担を軽減するため、
相談支援や情報提供を行う。家庭内での支援方法を共有し、協力体制を強化。

移行支援

学校や次のステージ（進級、進学、就労）へのスムーズな移行を支援。
必要なスキルや情報提供を行い、本人と家族の不安を軽減する。

地域支援・地域連携

地域の理解促進のため、啓発活動やイベントを企画。子どもたちが地域行事に積極的に参加でき
るよう支援。地域の関係機関（学校、医療機関、行政等）と密接に連携し、必要なサポートを迅
速に提供。定期的な情報交換や研修会への参加を行い、支援の質を高める。 職員の質の向上

定期的な研修や勉強会を開催し、職員のスキルアップを図る。
内外の専門家による指導や研修を活用し、質の高い支援を継続的に提供す
る。

支　援　内　容

身体を動かす楽しさを通じて健康維持を支援。食事指導や衛生習慣の定着を図り、健康的な生活習慣の形成を支援。

トランポリンやバランスボールを使った感覚統合支援。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　身
体を動かすことで情緒の安定を図る。日常的な運動遊びを取り入れ、身体能力や感覚統合を促進。

本
人
支
援

日常のルール理解や状況判断力を高める活動を提供。
ゲームや日課を通じて自己管理力を育成。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　工
作、絵画、手芸などを通じて創造力を育成。自己表現や集中力の向上を支援。

個々のコミュニケーション能力に応じて支援を展開。非言語的コミュニケーションも取り入れ、意思表示や気持ちの表現をサポート。

他者への思いやりや感謝の気持ちを育てる活動（ありがとうカード作成、ペア活動など）を取り入れ、人間性や社会性を育成する。

支援方針

・一人ひとりの特性に応じた丁寧な支援を実施。                                                                                                                 ・子どもた
ちの自己肯定感を高め、自立を促す。                                                                                                               ・保護者や学校と連携
し、総合的に支援。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 ゆいまーるは、一人ひとりの特性を尊重し、安心して成長できる環境を提供します。子どもたちの未来のために、家庭や地域と連携し支援を行います。

事業所名 放課後等デイサービス　ゆいまーる 作成日支援プログラム


